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	Ruhrnachrichten-Pokale
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Männlich
	Weiblich
	

	100 m Schmetterling
	Sebastian Holz
	Sabine-Agnes Guß
	

	
	1:06,64 min.
	470 Pkt.
	1:16,69 min.
	402 Pkt.
	

	100 m Rücken
	Sebastian Holz
	Sabine-Agnes Guß
	

	
	1:10,25 min.
	444 Pkt.
	1:15,35 min.
	509 Pkt.
	

	100 m Brust
	Sebastian Holz
	Katharina Klein
	

	
	1:10,85 min.
	618 Pkt.
	1:26,40 min.
	456 Pkt.
	

	100 m Freistil
	Sebastian Holz
	Sabine-Agnes Guß
	

	
	0:56,87 min.
	595 Pkt.
	1:07,25 min.
	511 Pkt.
	

	200 m Lagen
	Sebastian Holz
	Sabine-Agnes Guß
	

	
	2:32,53 min.
	464 Pkt.
	2:46,19 min.
	475 Pkt.
	


